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Najczescie| uzywane narzedzie...

* poruszajg, gtaszczg, dotykajg, notujg
313, uderzajg, uciskaja, lecza,
Dielegnuja, myjg, nacierajg,

operujg, czujg, podaja, przekazuja...
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Przyktady wymazow pobranych z rgk

Przed
myciem

Po
dezynfekc;ji
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Twarde dane mowig same za siebie

37% - nawet takiego odsetka
pacjentow oddziatow intensywnej
terapii mogg dotyczyc zakazenia

zwigzane z opieka zdrowotnga

nawet 60 minut
- tak dtugo moga przezyc
drobnoustroje na rekach personelu
po kontakcie z pacjentem

60-90% personelu szpitalnego
przenosi drobnoustroje na rekach

135 000 -tyle zgonow

odnotowuje sie co roku
w europejskich szpitalach
z powodu infekgji szpitalnych

3 000 000 - tyle zakazen

szpitalnych odnotowuje sie co roku
w krajach Unii Europejskiej

25 000 000 dodatkowych dni

hospitalizacji wynika z braku
przestrzegania zasad higieny rak

24 000 000 000 euro

- to wartosc kosztow leczenia
zwigzanych z zakazeniami szpitalnymi

sekund - tylko tyle czasu
potrzebujesz na higieniczng
dezynfekcje rak



Ocena porownawcza mycia | dezynfekcji

Oczyszczanie odpowiednie nieodpowiednie
Redukcja liczby bakterii @ @999% ; |
Dziatanie bakteriobodjcze brak 30s
Kontaminacja otoczenia tak nie

Dostep do wody tak nie

Koniecznos¢ suszenia tak nie

Podraznienia skory mozliwe Mozliwe
Higieniczne gwarancje mate duze
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Kiedy mycC rece ?

" ‘ ; = Jesli rece sg w sposob widoczny zabrudzone
1L = Po kontakcie z pacjentem

; (’,; skolonizowanym lub zakazonym C.difficile
o

J
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Suszenie dloni.

Dostepnosc¢ recznikow wysokiej jakosci.

e



Higieniczna dezynfekcja rak

DOZOWANIE ZA POMOCA tOKCIA

ALKOHOLOWEGO SRODKA
DEZYNFEKCYJNEGO

NA SUCHE RECE.

schiulke -*



Definicja WHO 5 punktow dezynfekcji rak:

*Przed procedurami aseptycznymi

*Przed kontaktem z pacjentem

*Po kontakcie z pacjentem

=Po kontakcie z materiatem organicznym — ryzyko ekspozycji

=Po kontakcie z otoczeniem pacjenta
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powierzchnig dfoni powierzchnig dtoni
0 powierzchnie dtoni na grzbiecie dtoni

opuszki palcow w
zagtebieniu dtoni

the plus of pure
performance

pod zgietymi palcami nasada kciuka i kciuk




v W

strona grzbietowa strona dtoniowa

[ ] najczesciej pomijane
B dos¢ czesto pomijane
B zwykle nie pomijane

the plus of pure
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