
 

   Higiena rąk.  
    Higieniczna dezynfekcja rąk. 
 

 



Najczęściej używane narzędzie… 

•  poruszają, głaszczą, dotykają, notują 

•  chwytają, uderzają, uciskają, leczą,  

•  badają, pielęgnują, myją, nacierają,  

•  masują, operują, czują, podają, przekazują… 

 







Przykłady wymazów pobranych z rąk 

b) 
po myciu rąk 

c)  
po dezynfekcji 

rąk 

a) 

Przed 
myciem rąk 

Quelle: Händehygiene in der Medizin, 1996 
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Ocena porównawcza mycia i dezynfekcji  

Mycie	rąk	 Dezynfekcja	rąk	

Oczyszczanie	 odpowiednie nieodpowiednie 

Redukcja	liczby	bakterii	 99,9% 99,999% 

Działanie	bakteriobójcze	 brak 30 s 

Kontaminacja	otoczenia	 tak nie 

Dostęp	do	wody	 tak nie 

Konieczność	suszenia	 tak nie 

Podrażnienia	skóry	 możliwe Możliwe 

Higieniczne	gwarancje	 małe duże 



 

!    Jeśli ręce są w sposób widoczny zabrudzone 

!    Po kontakcie z pacjentem     

     skolonizowanym lub zakażonym C.difficile 

Kiedy myć ręce ? 



 

Suszenie dloni. 
 
 

Dostępność ręczników wysokiej jakości. 
 



Higieniczna dezynfekcja rąk 
 

   DOZOWANIE ZA POMOCĄ ŁOKCIA 
ALKOHOLOWEGO ŚRODKA 

DEZYNFEKCYJNEGO  
    NA SUCHE RĘCE. 

  
 



Higieniczna dezynfekcja rąk 

Definicja WHO 5 punktów dezynfekcji rąk: 
! Przed procedurami aseptycznymi 

! Przed kontaktem z pacjentem 

! Po kontakcie z pacjentem 

! Po kontakcie z materiałem organicznym – ryzyko ekspozycji 

! Po kontakcie z otoczeniem pacjenta 



Technika dezynfekcji rąk  

powierzchnią dłoni  
o powierzchnię  dłoni 

powierzchnią dłoni  
na grzbiecie  dłoni 

z rozłożonymi palcami 

pod zgiętymi palcami nasada kciuka i kciuk  opuszki palców w 
zagłębieniu dłoni 



Najczęściej pomijane obszary dłoni 

najczęściej pomijane 
dość często pomijane 
zwykle nie pomijane 

strona grzbietowa strona dłoniowa 


