Klinika Choréb Kregostupa
i Ortopedii Dzieciecej

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

PROTETYKA | ORTOTYKA
WPROWADZENIE

Klinika Chorob Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu




/aopatrzenie ortopedyczne

 Zaopatrzenie ortopedyczne jest to celowe dziatanie medyczne majace na celu wyeliminowanie lub
zmniejszenie dysfunkcji narzgdu ruchu poprzez dostarczenie odpowiednich przedmiotow
ortopedycznych.

* Celem takiego dziatania moze by¢:

- zastgpienie podstawowych funkcji brakujgcej konczyny lub jej czesci,
- odcigzenie chorej czesci narzadu ruchu,

- utatwienie chodzenia,

- zmniejszenie bolu.



/aopatrzenie ortopedyczne

W ramach zaopatrzenia ortopedycznego wyroznia sie:
- Protetyke

- Ortotyke

- Kalcetotyke

- Epitetyke

- Adiuwatyke



Protetyka

Dziedzina na pograniczu medycyny i techniki zajmujgaca sie
zastepowaniem protezami brakujgcych konczyn lub ich czesci; moze sie
odnosi¢ rowniez do innych czesci ciata:

- protetyka ortopedyczna
- protetyka stomatologiczna
- protetyka stuchu

- protetyka naczyniowa
- optyka okularowa



Ortotyka

Dziedzina zajmujgca sie poprawianiem, odtwarzaniem, utrzymaniem
lub nadawaniem sprawnosci uposledzonego narzgdu ruchu przy
pomocy ortez.



Kalceotyka

Zaopatrzenie w obuwie i wktadki ortopedyczne znieksztatconych lub
chorych stop ale rowniez wyréwnanie przy pomocy obuwia skroécenia
konczyny dolnej.



Epitetyka

Usuwanie lub zmniejszanie defektow kosmetycznych ciata przy pomocy
epitez - maskowanie bez odtwarzania czynnosci narzadu.



Adiuwantyka

Zaopatrzenie w przedmioty pomocnicze pozwalajgce na funkcjonowanie w zyciu
codziennym osob z dysfunkcjg narzadu ruchu.

e kule, laski, balkoniki

* specjalne zaopatrzenie uzupetniajgce:

— sprzet manipulacyjny (wydtuzajacy zasieg konczyn gornych)

- pomoce chwytne

- przyrzady pomocnicze umozliwiajgce spozywanie positkdw, ubieranie sie

- narzedzia specjalne pomocne dla potrzeb wykonywania pracy zawodowej, rekreacji itd.
- chwytaki (bardziej precyzyjne od sprzetu manipulacyjnego)

- sprzety przytdzkowe

- sprzety tazienkowe



Wyroby ortotyczne- ortezy

Orteza - stowo pochodzenia greckiego - Orthos ( prosto, prawidtowo),
thezis ( potozenie umieszczenie

Techniczna konstrukcja podporowa wykorzystujgca zasady mechaniki
klasycznej, stosowana w celach leczniczych, profilaktycznych, u oséb z
chorobami narzadu ruchu.



Ortezy

Przy doborze ortezy dla pacjenta nalezy uwzglednic:

* funkcje,

* wielkos¢ obszaru ciata, ktéra ma byc objeta zaopatrzeniem,

* anatomie fragmentu ciata dla ktorego przeznaczona jest orteza
* mozliwosc regulacji w celu uzyskania zatozonej funkgcji

* sposob uzytkowania danego wyrobu.



Ortezy

Funkcje petnione przez ortezy:

e stabilizacja,

e unieruchomienie,

* korekcja,

* odcigzenie,

* mozliwos¢ wykonywania ruchéw wolnych,
 mobilnos¢,

e ochrona,

SICAMMP - Stability, Immobility, Correction, Allevation, Movement, Mobility,
Protection



Nazewnictwo ortez wg WHO
Ortezy konczyny gornej

FO — finger orthosis

HO — hand orthosis

WHO — wrist hand orthosis

WHFO — wrist hand finger orthosis
EO — elbow orthosis

EWHO — elbow wrist hand orthosis
SO —shoulder orthosis

SEO — shoulder elbow orthosis

SEWHO - shoulder elbow wrist hand orthosis



Ortezy konczyny gornej

Ortezy konczyn gornych powinny spetnia¢ nastepujgce wymagania:
* lekka konstrukcja

* dobre dopasowanie do konczyn i do struktur anatomicznych

* funkcjonalne utozenie cztondw biomechanicznych

* umozliwienie wykonywania ruchu w scisle okreslonej ptaszczyznie i
zakresie ruchu jaki jest zalecany.



Ortezy konczyny gornej

Wskazania:
* Urazy



Ortezy konczyny gornej

Wskazania:
* Urazy

W procesie leczenia urazow koriczyny gornej takich jak sttuczenie lub skrecenie orteza
zapewhia odpowiednie warunki do gojenia sie tkanek, jest wygodniejsza I Izejsza niz
opatrunek gipsowy.

Zwykle stosujemy ortezy w powaznych urazach jak chociazby ztamanie obojczyka lub
zwichniecie stawu ramiennego.

W sytuacji przedtuzonego leczenia, powiktania (zaburzenia zrostu kosntego, staw rzekomy)
lub braku oczekiwanej poprawy zwartosci stawu stosowanie ortez pozwoli na wykonywanie
niektorych podstawowych czynnosci zycia codziennego.



Ortezy konczyny gornej

Wskazania:
* Urazy
e Zmiany przecigzenowo-zwyrodnieniowe w stawach
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Ortezy konczyny gornej

Wskazania:

* Urazy

e Zmiany przecigzenowo-zwyrodnieniowe w stawach
e Zespoty uciskowe

* Przecigzenia/tendinopatie



Ortezy konczyny gornej

Wskazania:

* Urazy

e Zmiany przecigzenowo-zwyrodnieniowe w stawach
e Zespoty uciskowe

* Przecigzenia/tendinopatie

* Niedowtady

* Reka reumatyczna



Ortezy konczyny gornej
Ortezy palcow

W przypadku ztamania lub urazu palca
reki w stawie DIP - wystarczy
unieruchomienie w aparacie typu
Stacka.

W przypadku urazéw paliczkéw
blizszego, srodkowego lub stawu PIP
mozna zastosowac szyne, orteze

unieruchamiajgcg dtuga lub szyne
Zimmera.



Ortezy konczyny gornej
Ortezy reki i nadgarstka

* tuski z tworzywa termoplastycznego
* szyna dtoniowa

* orteza stabilizujgce elastyczne z regulacjg badz bez; krotkie i dtugie; z
przegubem zawiasowym; z ujeciem kciuka lub bez



Ortezy konczyny gornej
tokiec tenisisty/golfisty

W przypadku zmian przecigzeniowych okolicy stawu tokciowego czesto
stosujemy opaski elastyczne z pelotami uciskowymi - ma to
zastosowanie w terapii tokcia tenisisty, tokcia golfisty badz w sytuacji
urazow przedramienia.



Ortezy konczyny gornej

W przypadku urazow stawu tokciowego, badz po leczeniu operacyjnym
- rekonstrukcyjnym stosuje sie ortezy z petng boczng stabilizacjg i z
zachowanym ruchem zgiecia i wyprostu. Jest tez opcja dotgczenia
wykonywania ruchow pro i supinacji



Ortezy konczyny gornej
Ortezy stawu ramiennego

Temblak- najprostsza forma unieruchomienia stawu ramiennego



Ortezy konczyny gornej
Orteza stawu ramiennego

Orteza taka bedgca modyfikacjg opatrunku unieruchamiajgcego typu
Dessoulta pozwala na petne odcigzenie koriczyny goérnej, co moze byc
rowniez potgczone z unieruchomieniem stawu tokciowego.



Ortezy konczyny gornej

W wybranych sytuacjach klinicznych zachodzi uzycie ortez
stabilizujgcych sztywnych z zachowaniem ruchu. Po skomplikowanych
operacjach ortopedycznych barku lub tokcia, badz tez w sytuacji

leczenia ztaman nieoperacyjnych konieczne moze by¢ uzycie ortezy z
petnym odcigzeniem i odwiedzeniem ramienia.



Nazewnictwo ortez wedtug WHO
Ortezy konczyny dolnej

FO — foot orthosis

AFO — ankle foot ortosis

KO — knee orthosis

KAFO — knee ankle foot orthosis
HO — hip orthosis

HKO — hip knee orthosis

HKAFO — hip knee ankle foot orthosis



Ortezy konczyny dolnej

Ortezy stosujemy w przypadku:
- urazow i ich powiktan

- choroby zwyrodnieniowej

- chorob reumatycznych

- schorzen zapalnych i infekcji

- wad wrodzonych, osteoporozy, jatowych martwic kosci.



Ortezy konczyny dolnej

Gtownym celem ortez jest:

e poprawa stabilnosci stawow,

e zapobieganie ich dyskongruencji.
Osiggniete to moze zostac poprzez:
* elementy unieruchamiajgce,

e odcigzajgce lub korygujace.



Ortezy konczyny dolnej

Najprostszym typem ortez stosowanym na konczyny dolne sg tuski.

Duzg grupe stanowig ortezy o konstrukcji szynowo - opaskowej, oraz ortezy

szynowe z tulejami na uda i golen.



Ortezy konczyny dolnej

Natomiast najprostszym urzadzeniem ortopedycznym odcigzajgcym

konczyny dolne sg KULE tOKCIOWE.

W uzyciu znajdujg sie rowniez ortezy odcigzajgce koniczyne dolnga z

podparciem na guzie kulszowym albo na wiezadle wtasciwym.



Ortezy konczyny dolnej
staw skokowo-goleniowy

Stabilizatory stawu skokowego majg zwykle ksztatt kamaszka, czesto
sznurowanego od przodu, z usztywnieniami bocznymi, o roznym stopniu
twardosci. Jest wygodna w uzytkowaniu, miesci sie w obuwiu, moze miec
wktad zelowy, piankowy lub pneumatyczny pozwalajgcy na regulacje

cishienia.



Ortezy konczyny dolnej
staw kolanowy

Ortezy stawu kolanowego wykonane s3 z materiatow tekstylnych, metalu lub
wtdkna weglowego. Utatwiajg leczenie, zapewniajg dostep do gojacej sie

rany, wietrzenie skory oraz utrzymanie odpowiedniej higieny.



Ortezy konczyny dolnej
staw kolanowy

Ortezy nie mogg uciska¢ miejsc wrazliwych stawu kolanowego, a
rownoczesnie powinny zapewniac peten zakres ruchow, powinny by¢ miekkie

i rownoczesnie elastyczne.



Ortezy konczyny dolnej
staw kolanowy

Najprostsza orteza stawu kolanowego jest wykonana z materiatu tekstylnego
wciggana lub zapinana wzmocniona fiszbinami, dodatkowo moze

stabilizowac rzepke.



Ortezy konczyny dolnej
staw kolanowy

Stabilizacja sztywna unieruchamiajgca lub z zachowaniem ruchu stawu
kolanowego - orteza zawiera szyny boczne z przegubami zawiasowymi, a

catosc konstrukcji obejmuje udo i golen.



Ortezy konczyny dolnej
staw kolanowy

Po ciezszych urazach wiezadet
krzyzowych i pobocznych stawu
kolanowego konieczne jest uzywanie
ortezy z elementami usztywniajgcymi
mankiet udowy i goleniowy w ksztatcie
pierscienia ze wzmocnieniem tasmami,

szyng boczng i z regulacja kata zgiecia.



Ortezy konczyny dolnej
staw biodrowy

Po leczeniu operacyjnym ztamania szyjki kosci udowej,
ztaman przezkretarzowych lub leczeniu zachowawczym
takich urazow u osob starszych w celu poprawienia
stabilnosci stosuje sie orteze stawu biodrowego
umozliwiajgca regulacje kata zgiecia i wyprostu
konczyny. Orteza bardzo utatwia pielegnacje

szczegolnie w leczeniu zachowawczym.



Ortezy konczyny dolnej

Ortezy stosowane u dzieci w leczeniu dyspazji stawow biodrowych:
* szelki Pawlika
e poduszka Frejki

* szyna Koszli



Ortezy konczyny dolnej

Ortezy stosowane w leczeniu wrodzonych wad stop
e Szyna Mitchella
* Szyna Denis Browna

e Buty korekcyjne typu Bebax



Nazewnictwo ortez wg WHO
Ortezy kregostupa

SIO - sacro iliac orthosis

LSO - lumbo sacral orthosis

TLSO - thoraco lumbo sacral orthosis
CO - cervical orthosis

CTO - cervico thoracic orthosis

CTLSO - cervico thoraco lumbo sacral orthosis



Ortezy kregostupa

Do ortez tutowia zaliczamy kotnierze, pasy i gorsety. Ich dziatanie polega
na:

e ograniczeniu zakresu ruchow

* osiowym podparciu masy ciata

* biernej korekcji ustawienia okreslonych odcinkow kregostupa

* wymuszeniu czynnej korekcji postawy lub wspomaganiu dziatania
miesni brzucha
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Ortezy kregostupa

* Bardzo duzg grupe produktow na rynku
stanowig gorsety ledzwiowo-krzyzowe
oraz piersiowo-ledzwiowo-krzyzowe.

* W przesztosci okreslane one byty
sznurowkami.

* Historyczne zastosowanie sznurowki u
kobiet - poprawia sylwetke poprzez
ZWezenie w pasie, sptaszczenie
brzucha, prostowanie kregostupa,
uwydatnienie biustu a ponadto nie
pozwala na obfite jedzenie uciskajgc na
okolice zotgdka.



Ortezy kregostupa
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https://medactive24.pl
P P https://www.orteo.pl

https://ortezka.pl/



Ortezy kregostupa

https://profitprosthetics.com/



Ortezy kregostupa
LSO

https://sklep.rena.rzeszow.pl/



Ortezy kregostupa

CTLSO

https://www.indiamart.com/




Ortezy kregostupa
SO

https://www.ortopedio.pl/



Dziekuje



