Anatomia palpacyjna

1.TULOW (miednica, kregostup piersiowy, kregostup ledzwiowy, brzuch)

1.1. MIEDNICA
Kostne punkty odniesienia:

1. Kolce biodrowe gorne przednie
2. Kolce biodrowe gérne tylne
3. Talerze biodrowe
4. Kos¢ krzyzowa
5. Ko$é guziczna
6. Guz kulszowy
Miesnie:

1. m. posladkowy wielki

2. m. posladkowy sredni

3. m. gruszkowaty

4. m.biodrowy

5. m.ledzwiowy

6. m. napinacz powiezi szerokiej
Wiezadta:

1. wiezadto pachwinowe
2. wiezadto krzyzowo-biodrowe tylne
3. wiezadto krzyzowo-guzowe

Stawy:

1. Staw krzyzowo-biodrowy
Naczynia:

1. tetnica udowa
Nerwy:

1. n.kulszowy

1.2. KREGOStUP PIERSIOWY
Kostne punkty odniesienia:

1. wyrostki kolczyste kregéw C6, C7, Th1-Th12
przestrzenie miedzykolczyste C7-Th12
wyrostki poprzeczne kregéw Th1-Th12
kat zebrowy
Xli XIl zebro
potgczenie chrzestno-zebrowe
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1.3.KREGOStUP LEDZWIOWY
Kostne punkty odniesienia:
1. wyrostki kolczyste L1, L2, L3, L4, L5
2. przestrzenie miedzykolczyste L3-L4, L2-L3, L1-L2, Th12-L1

Miesnie:
1. miesien prostownik grzbietu
2. miesien czworoboczny ledzwi



1.4.BRZUCH - okres$lenie granic
Kostne punkty odniesienia:

1. wyrostek mieczykowaty

2. spojenie fonowe

3. grzebien kosci biodrowej

Miesnie:
1. m. prosty brzucha
2. miesien poprzeczny brzucha
3. miesnie skosne brzucha
4. przepona
Wiezadta:
1. wiezadto pachwinowe
Naczynia:
1. aorta brzuszna

2. KONCZYNA DOLNA

2.1.UDO:
Kostne punkty odniesienia:
1. kretarz wiekszy
2. nadktykie¢ przysrodkowy kosci udowe;j
3. nadktykie¢ boczny kosci udowej

Miesnie:
1. . czworogtowy uda

. krawiecki

. przywodziciel dtugi

. smukty

. przywodziciel wielki

m. potbtoniasty

m. potsciegnisty

m. dwugtowy uda
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Naczynia:
1. Tetnica udowa
2. Zytaudowa
3. Tetnica podkolanowa

pasmo biodrowo-piszczelowe
tréjkat udowy
dot podkolanowy



2.2.KOLANO:
Kostne punkty odniesienia:
1. rzepka
2. szpara stawowa kolana
3. guzowatosc piszczeli
4. gtowa strzatki
5. ktykie¢ boczny i przysrodkowy piszczeli
Wiezadfa:
1. wiezadta kolanowe poboczne
2. wiezadto witasciwe rzepki
D6t podkolanowy

2.3.PODUDZIE:
Kostne punkty odniesienia:
1. gesiastopa
2. przednia krawedz trzonu k. piszczelowej
3. trzon kosci strzatkowej
Miesnie:
1. mm. strzatkowe
2. m. brzuchaty tydki (Sciegno Achillesa)
3. m. pfaszczkowaty
4. m. piszczelowy przedni

2.4.STAW SKOKOWY:
Kostne punkty odniesienia:
1. k. skokowa
2. k. pietowa
3. kostka boczna
4. kostka przysrodkowa
Sciegna:
1. w.tréjgraniaste
2. w. strzatkowo-skokowe przednie i tylne
3. w. strzatkowo-pietowe

2.5.STOPA
Kostne punkty odniesienia:

1. k.tédkowata

2. k. $rodstopia i paliczki
Sciegna:

1. rozciegno podeszwowe
Stawy:

1. staw Choparta

2. staw Lisfranca

3. zatoka stepu



