Przebieg zaje¢: ANATOMIA PALPACYJINA (gtowa, szyja, obrecz koriczyny gornej, koriczyna

gorna)

Punkty kostne

GLOWA/SZYJA:

1.

guzowatosc¢ potyliczna zewnetrzna [ P. siedzi, bierny wyprost gfowy, wyniostos¢ tuz
nad bruzdq zgiecia karku]

kresa karkowa gdérna [P. lezy na plecach; na zewnqtrz od guzowatosci]

wyrostek sutkowaty [na koricu kresy karkowej; tuz przed nim szew potyliczno-
sutkowy]

tuk tylny kregu szczytowego [w przestrzeni podpotylicznej, wyczuwalny tylko u
szczuptych]

wyr. kolczyste C2-C6 [wprowadZzic¢ szyje w zgiecie]

wyr. stawowe [T. za glowgq lezgcego P., palce obu rqgk rozchodzg sie od wyr.
kolczystych na boki otaczajgc mm.przykregostupowe i wpadajg w bruzdy gdzie
wyczuwalna jest linia wyr. stawowych]

masy boczne kregu szczytowego [palec wskazujgcy T. na kgcie zuchwy, palec
serdeczny na wyr.sutkowatym, palec srodkowy wpada na masy boczne kregu
szczytowego]

linia wyr. poprzecznych [gtowa skrecona w str.badang, T. ukfada reke obejmujgc
lordoze, poszukuje ostrej linii wyr.poprzecznych]

OBRECZ KONCZYNY GORNEJ/KONCZYNA GORNA

10.
11.
12.

rekojes¢ mostka

obojczyk [za stawem mostkowo-obojczykowym, przebieg najpierw wypukty, potem
wklesty]

wyrostek kruczy [od wklestosci w dystalnej cz. obojczyka przemieszczamy sie w dolng
cz. topatki]

| zebro [w dotach nadobojczykowych, za MOSem, pod tkankami miekkimi opor
gtownie wyczuwalny na wdechu]

wyrostek barkowy [kontynuujemy palpacje obojczyka w kierunku dystalnym-
znajduje sie na korcu obojczyka]

grzebien topatki [stanowi tylne przedtuzenie grzebienia fopatki]

tréjkat grzebienia topatki [kontynuujemy palpacje obojczyka w kierunku
proksymalnym]

Guzek mniejszy ko$ci ramiennej

Guzek wiekszy kosci ramiennej

brzeg przysrodkowy topatki

kat gorny [znajduje sie na szczycie brzegu przysrodkowego topatki]

nadktykie¢ przysrodkowy i boczny kosci ramiennej [ nalezy poleci¢pacjentowi zgiecie
tokcia 90°utozy¢ palcena przysrodkowej i bocznej powierzchni ramienia i przesuwaé w
kierunku dystalnym].



13. wyrostek tokciowy kosci tokciowej [nalezy potozyc kciuk i palec srodkowy na
nadktykiec¢ boczny i przysrodkowy kosci ramiennej. Palec wskazujgcy doktadnie w
srodku na wyr tokciowym].

14. gtowa kosci promieniowej [zeslizgujemy sie w kierunku dystalnym z nadkiykcia
bocznego kosci ramiennej]

15. wyrostek rylcowaty kosci promieniowej [pofozony dystalnej, bocznej powierzchni
trzonu kosci promieniowej]

16. wyrostek rylcowaty kosci tokciowej [ pofozony na dystalnym koricu k. tokciowej po
stronie tylno-bocznej]

17. guzek LISTERA [z wyr. rylcowatego k. promieniowej nalezy przemieszczac sie w
kierunku tylnym kosci

1. Miesnie
SZYIA
Mostkowo obojczykowo sutkowy
Pochyte
Dtugi szyi
Ptatowaty gtowy
Podpotyliczne
OBRECZ KONCZYNY GORNEJ
Réwnolegtoboczny
Dzwigacz topatki
Naramienny
Podgrzebieniowy
Obty Mniejszy
Obty Wiekszy
Nadgrzebieniowy
Zebaty Przedni
Podlopatkowy
Piersiowy Wiekszy
Piersiowy Mniejszy

Podobojczykowy



KONCZYNA GORNA
Dwugtowy ramienia
Ramienny
Kruczo-Ramienny
Tréjgtowy ramienia
Ramienno-promieniowy
Nawrotny obty
Zginacze palcow gteboki
Zginacze palcédw powierzchowny
Zginacz dtugi kciuka

Prostownik promieniowy nadgarstka dtugi
Prostownik promieniowy nadgarstka krotki
Prostownik palcéw

Prostownik tokciowy nadgarstka
Odwodziciel dtugi kciuka

Prostownik krétki kciuka

Prostownik dtugi kciuka

Ii. Pozostate

Tetnica: szyjna wspdlna, pachowa, tokciowa, promieniowa.

Student ma obowigzek opanowac:
- unerwienie wymienionych miesni,
- miesnie wskaznikowe

- dermatomy



