Zakres umiejetnosci praktycznych studentéow
Ortopedia wieku rozwojowego

CWICZENIA (20 godzin) poniedziatek- pigtek 8.30-9.45 oraz 10.15-11.30
Miejsce prowadzenia zajeé oddziat Il D,
osoba koordynujaca zajecia — dr Marek Tomaszewski Tel 503 085 677

Poniedziatek — mgr fizjot. Mateusz Kozinoga

Wtorek - dr n. med. Marek Tomaszewski

Sroda - mgr fizjot. Mateusz Kozinoga/lek. Pawet Gtéwka
Czwartek - dr n. med. Milud Shadi

Pigtek — prof. dr hab med. Tomasz Kotwicki

PROWADZACY
LICZBA GODZIN

TEMAT EWICZEN

BADANIE LECZENIE INNE




Anatomia
czynnosciowa
narzadu ruchu

Zbadaj zakres ruchéw w stawie, podaj normy:
- barkowy, tokciowy, nadgarstka, biodrowy, kolanowy, skokowy gérny, skokowy dolny
Ocen site miesnia w skali Lovetta od 0 do 5, uwzglednij pozycje wyjsciowq testowania oraz ruch:
- naramienny, tréjgtowy ramienia, dwugtowy ramienia, czworogtowy uda, piszczelowy przedni,
piszczelowy tylny, strzatkowe, tréjgtowy tydki,
Ocen dtugosci i obwody koriczyn :
Dtugosé wzgledna konczyn dolnych
Dtugos¢ bezwzgledna uda i podudzia
Dtugos¢ bezwzgledna ramienia i przedramienia
Dtugosc¢ funkcjonalna konczyn dolnych
Zmierz poréwnawczo obwadd uda, obwdd podudzia, obwdd przedramienia

Wskaz za pomocg badania palpacyjnego wybrane struktury uktadu miesniowo-szkieletowego u dziecka:

Wyrostek kolczysty C7, Th12, L4, L5

Kolce biodrowe przednie gérne i tylne gérne

Wyrostek kruczy topatki

Kretarz wiekszy kosci udowej

Tabakierka anatomiczna

Przyczep m. zginacza fokciowego nadgarstka do k. grochowate;j
Przyczep m. dwugtowego uda do k. strzatkowe;j

Pasmo biodrowo-piszczelowe

Gesia stopa $ciegnista kolana

Zatoka stepu

mgr fizjot. Mateusz
Kozinoga
poniedziatek

Badanie narzadu
ruchu dla potrzeb
fizjoterapeuty

Cwiczenia praktyczne z zakresu badania narzadu ruchu

mgr fizjot. Mateusz
Kozinoga
2 godz.
poniedziatek




Staw kolanowy u
dzieci i mtodziezy

Badanie stawu kolanowego: obrysy,
ustawienie, ucieplenie, zakres
ruchdw, zwartos¢ m in. testy:
Lachmana, szuflady,

Testy: Mc’Murraya, Appleya,
Childressa w podejrzeniu
uszkodzenia tgkotki

Poréwnania ucieplenia stawu
tokciowego/kolanowego i
otaczajgcych grup miesniowych
Obecnosci wolnego ptynu w stawie
kolanowym (balotowania rzepki),
test obawy, test Zohlena

Kinezyterapia, fizykoterapia i terapia
proprioceptywna w urazach i
chorobach stawu kolanowego

Zastosowanie ortez stawu
kolanowego

Dr n. med. Marek
Tomaszewski
2 godz.
wtorek

Kregostup

Badanie kata rotacji tutowia w
skoliozie za pomoca linijki lub
skoliometru (test Adamsa)

Kata podkolanowego dla oceny
dtugosci hamstringdw

Ruchomosci kregostupa
ledZzwiowego pomiarem Schobera i
piersiowego Otta

Hipermobilnosci stawowej wedtug
Beightona

Skéry pod katem cech wiotkosci
tkanki tgcznej oraz
neurofibromatozy

Odlegtego bélu w kregostupie w
zapaleniu krgzka miedzykregowego
(objaw szczytowy, obrona
miesniowa)

Deficytow naczyniowo-nerwowych
dystalnej czesci konczyny po
ztamaniu

Dr n. med. Marek
Tomaszewski
2 godz.
wtorek




Dziecko z chorym
stawem biodrowym

Test Thomasa na wykrywanie
przykurczu zgieciowego biodra
Poréwnawczo zakres rotacji w
stawach biodrowych w bolesnym
biodrze dziecka

Objaw ,,watkowania” biodra u
dziecka

Objaw Drehmana w ztuszczeniu
gtowy kosci udowej

Objaw Trendelenburga i
Duchenne’a u dziecka chodzgcego
Objaw Ortolaniego i Barlowa u
niemowlecia z niestabilnoscig stawu
biodrowego

Badanie zakresu ruchéw w stawach
biodrowych, objawy biodra
bolesnego

Rozwojowa dysplazja stawu
biodrowego —dopasowanie
zaopatrzenia ortopedycznego,
¢wiczenia, pielegnacja dziecka.

Biodro dzieciece bolesne (choroba
Perthesa, mtodziencze ztuszczenie
gtowy kosci udowej, jatowa martwica
gtowy kosci udowej, przemijajgce
zapalenie stawu biodrowego) —
wycigg posredni na konczyny dolne

Lek. Pawet Gtéwka/mgr
fizjot. Mateusz Kozinoga
2 godz.
sroda

Znieksztatcenia
osiowe konczyn
dolnych.
Wydtuzanie
konczyn

Rozpoznanie znieksztatcenia
konczyny dolnej

Ocena dtugosci konczyn dolnych:
wzglednej, bezwzglednej,
funkcjonalnej

Pomiar kata
koslawosci/szpotawosci tokcia lub
kolana za pomocg goniometru

Technika usprawniania w metodzie
stabilizacji zewnetrznej

Nauka chodzenia z
pomoca kul tokciowych

Lek. Pawet Gtéwka/mgr
fizjot. Mateusz Kozinoga
2 godz.
sroda

Wrodzona stopa
konsko-szpotawa

Ocena ustawienia konskiego,
szpotawosci i przywiedzenia stopy;
stopa miekka i twarda

Metoda Ponsetiego w leczeniu
wrodzonej stopy konsko-szpotawe;j

Technika ¢wiczen redresyjnych w
stopie konisko-szpotawej

Orteza Denis Browna,
inne ortezy, obuwie
ortopedyczne

Dr n. med. Milud Shadi
2 godz
czwartek




Stopa ptasko-

koslawa statyczna.

Badanie skrocenia Sciegna Achillesa
w stopie ptaskiej statycznej
Ocena stopy prawidtowej dzieciecej

Dr n. med. Milud Shadi

Stopa wydrazona. | Wykrywanie skrocenia miesnia Relaksacja poizometryczna m. Wktadki 2 godz
Stopa prawidtowa | mostk-obojcz-sutkowego w kreczu tréjgtowego w stopie ptaskiej czwartek
dzieciece szyi mie$niowym
Zbadaj odruchy (powiedz na jakim
poziomie zamykajg sie w rdzeniu):
gtebokie w konczynach gornych z
miesni: dwugtowego, trojgtowego i
ramienno-promieniowego
gtebokie w koriczynach dolnych z
miesni: czworogtowego uda i
tréjgtowego tydki
Neuroortopedia patc?llog{czne W I.<onczynach dolnych: prof. Tomasz Kotwicki
Babinski, Rossolimo , , . . .
, i , Powtdrka czynnosci z dni poprzednich 2 godz.
Powtsrka skdrne brzuszne: gérne, srodkowe, piatek
dolne
zbadaj objawy niedowtadu
spastycznego
zbadaj objawy niedowtadu
wiotkiego
Rdéznicowanie miedzy skroceniem
miesnia brzuchatego tydki a
ptaszczkowatego
Podsumowanie Sprawdzenie umiejetnosci praktycznych - badanie pacjenta w oparciu o Dyskusja

zajec i sprawdzian
wiadomosci

tresci z ¢wiczen

Ankietyzacja




