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przedmiot dla studentów I roku Fizjoterapii, studiów II stopnia (magisterskich), 
prowadzony w Klinice Chorób Kręgosłupa i Ortopedii Dziecięcej, Uniwersytetu 
Medycznego w Poznaniu. 
 
Koordynator zajęć: prof. dr hab. Tomasz Kotwicki (kotwicki@ump.edu.pl) 
Asystenci: mgr Mateusz Kozinoga (kozinoga@ump.edu.pl) -osoba kontaktowa, dr 
n. med. Piotr Janusz, lek. Paweł Główka, mgr Katarzyna Politarczyk 
 
Treści programowe: seminarium i ćwiczenia 
seminarium 
2 seminaria (łącznie 5 godzin), prowadzone w grupie 24 osobowej.  
Miejsce zajęć – ORSK im. W. Degi, ul. 28 Czerwca 1956 r. Poznań/ Pracownia 
chorób kręgosłupa UMP, ul. Górecka 30, Poznań, teren kliniki Rehasport, biurowiec 
2 piętro 
 
Treści: Teoria skoliozy idiopatycznej. Diagnostyka i leczenie zachowawcze 
(fizjoterapia, gorsetowanie) oraz operacyjne. Stosowane specyficzne metody 
fizjoterapeutyczne. 
 
ćwiczenia 
3 ćwiczenia po 5 godzin prowadzone w grupach 12 osobowych (kategoria A).  
Miejsce ćwiczeń – Pracownia chorób kręgosłupa UMP, ul. Górecka 30, Poznań, 
teren kliniki Rehasport, biurowiec 2 piętro. 
 

1. Diagnostyka fizjoterapetuczna skolioz idiopatycznych. Metoda SEAS  
w leczeniu skolioz 

2. Koncepcja FITS w leczeniu skolioz 
3. Metoda Schroth i BSPTS w leczeniu skolioz 

 
Podczas ćwiczeń obowiązuje zmienny strój sportowy (krótkie spodenki, koszulka 
typu T-shirt).  
 
Zaliczenie przedmiotu po spełnieniu warunków: 
-100% obecność na zajęciach (w przypadku nieobecności student zobowiązany 
jest odrobić zajęcia z inna grupą, po wcześniejszym ustaleniu powyższego  
z prowadzącymi), dwukrotne spóźnienie skutkuje jedną nieobecnością 
wymagającą odrobienia; 
-aktywności podczas seminarium i na ćwiczeniach; 
-zdanie testu jednokrotnego wyboru na ostatnich zajęciach ćwiczeniowych 
przedmiotu. 


