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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu

Nazwa przedmotu
nadrzednego/modutu

Rok akademicki Rok studiow

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

2022 / 2023 Pierwszy

Semestr

Rok naboru

Profil

Y TEEE Poziom studiow

- 2022 / 2023 - jednolite magisterskie
0 Rodzaj Koordynator
Tryb studiow Jezyk wyktadowy przedmiotu przedmiotu
stdiondrnd olski Zajecia Kotwicki Tomasz prof. dr
J P obowigzkowe hab.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca

Osoby prowadzace

Kotwicki Tomasz prof. dr hab.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Cele ksztatcenia:

Zdobycie i utrwalenie wiedzy na temat doradztwa i promocji zachowan prozdrowotnych
Zdobycie wiedzy z zakresu przygotowania do treningu i profilaktyki przed urazem
Zdobycie wiedzy z zakresu doboru i planowania optymalnego treningu i aktywnosci fizycznej ze wzgledu na wiek i

predyspozycje

Zdobycie wiedzy z zakresu organizacja stanowiska pracy siedzacej, stojacej oraz pracy fizjoterapeuty

Zdobycie wiedzy z zakresu ergonomii sportu

Zdobycie wiedzy z zakresu budowy uktadu oddechowego, jego funkcji i wptywu na aktywnosé

Zdobycie wiedzy z zakresu rytmu dobowego dnia, faz snu, walki ze steresem i wypoczynku.

Zdobycie wiedzy z zakresu prawidtowego stanu odzywienia pacjenta oraz zasad zbilansowanej diet dla populacji zdrowej
Zdobycie wiedzy na temat organizacji zaje¢ ruchowych w grupach
Zdobycie i utrwalenie wiedzy na temat zastosowania przyrzadéw sportowych w aktywnosci fizycznej
Zdobycie umiejetnosci doradztwa i promocji zachowan prozdrowotnych
Umiejetnos¢ prawidtowego zaplanowania treningu faz rozgrzewki i ochtadzania w treningu oraz profilaktyka przed urazem
Umiejetnosc¢ oceny pacjenta ze wzgledu na jego predyspozycje i mozliwosci do réznych aktywnosci sportowych, oceny sity,
balansu miesniowego i propriocepcji za pomocg technik manualnych, testéw i przyrzaddw.

Umiejetnos¢ prawidtowego dostosowania zakreséw ruchdéw oraz ustawienia czesci ciata w wybranych aktywnosciach

sportowych

Umiejetnos¢ zorganizowania stanowiska pracy siedzacej, stojacej oraz pracy fizjoterapeuty

Zdobycie wiedzy z zakresu budowy uktadu oddechowego, jego funkcji i wptywu na aktywnosc
Umiejetnos¢ analizy dobowego rytmu pacjenta.
Umiejetnos¢ analizy stanu odzywienia pacjenta oraz zaplanowania zbilansowanej diety
Zdobycie wiedzy na temat organizacji zaje¢ ruchowych w grupach
Zdobycie i utrwalenie wiedzy na temat zastosowania przyrzadéw sportowych w aktywnosci fizycznej

Poprawa wtasnej sprawnosci fizycznej

Rozwijanie kompetencji w zakresie planowania wtasnej aktywnosci fizycznej
Ksztattowanie samodzielnosci zawodowej w planowaniu wtasciwego treningu, diety i rytmu dnia.

Rozwijanie kompetencji w zakresie holistycznej oceny pacjenta z jednoczesnym uwzglednieniem wielu aspektow zycia.
Rozwijanie kompetencji w zakresie doradztwa dotyczacego zdrowego trybu zycia i zapobiegania chorobom.

3. WYMAGANIA WSTEPNE
Anatomia cztowieka, Fizjologia.
4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

Wyktad: Wprowadzenie do zagadnien fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia
Wyktad: Prozdrowotny wymiar aktywnosci fizycznej

Wyktad: Sen, rytm dobowy, wypoczynek i regeneracja

Wyktad: Odzywianie a zdrowie - zapotrzebowanie, diety, uzywki
Wyktad: Aktywnosc fizyczna i dziatania prozdrowotne w populacji wieku podesztego. Adaptowana aktywnos$c fizyczna
Cwiczenia: Sport i profilaktyka. Profilaktyka przed urazem - propriocepcja, bilans miesniowy, przygotowanie do treningu,

powrét do sportu po urazie;
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Cwiczenia: Dobor sportu i aktywnosci fizycznej ze wzgledu na wiek i predyspozycje; trening amatorski- bieganie, maraton,

triathlon, crossfit

Cwiczenia: Ergonomia pracy, ergonomia sportu. Organizacja stanowiska pracy siedzacej, stojacej oraz pracy fizjoterapeuty
Cwiczenia: Odzywianie. Zapotrzebowanie energetyczne, BMI, diety- przyktady, bilansowanie. Uzywki- kawa, herbata,

napoje izotoniczne, energetyczne, alkohol

Cwiczenia: Sen, wypoczynek i odnowa biologiczna. Rytm dobowy, wypoczynek, regeneracja, stres i komputer- jego wptyw

na sen, sposoby walki ze stresem

Cwiczenia: Oddychanie. Anatomia, biomechanika oddychania, miesnie oddechowe podstawowe, dodatkowe, tor oddychania
brzuszny/piersiowy (zebrowy), badanie spirometryczne, oddychanie niemowlat, 0s6b starszych

Cwiczenia: Zastosowanie sprzgtu sportowego w treningu

Cwiczenia: Dziatania prozdrowotne w ramach szkolnych programdéw wychowania fizycznego
Cwiczenia: prawidtowa technika wykonywania wybranych aktywnosci fizycznej

Cwiczenia: Planowanie i realizacja programdw zdrowotnych

5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ) standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej J
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role samoksztatcenie ,
fizjoterapeuty w propagowanm zdrowego stylu zycia; F.W.14 P7S_WK ¢wiczenia-A ,
wyktady
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin sportowych oséb z samodzielna
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i FEW.7 P7S WG praca studenta ,
podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi ) - samoksztaitcenie ,
potrzebami; wyktady
podstawy edukacji zdrowotnej, promocJI zdrowia oraz —t !
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepeinosp FW.6 P7S WG samoIZszta%z:/e’nie
rawngsgr - ¢wiczenia-A
ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze wykiad
badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, D.W.9 P7S WG samolZszta%Ze’nie
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii o y éwiczenia-A !
oddechowej;
zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w Ewiczenia-A
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci os6b ze C.W.11 P7S WG samoksztaJrceni’e
specjalnymi potrzebami, w tym osob z Yy - wyktad !
nipetnosprawnosciami; y y
samodzielna
zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i praca studenta ,
fizjoprofilaktyka. C.w.17 P7S_WG wyktady ,
samoksztatcenie ,
¢wiczenia-A
wyktady ,
pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz samoksztatcenie ,
niepelnosprawnosci; C.w.1 P75_WG samodzielna
praca studenta ,
¢wiczenia-A
. sk A wykfady ,
uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale samodzielna
problemoéw zwiazanych z niepelnosprawnoscia w ujeciu B.W.13 P7S WK raca studenta
demograficznym i epidemiologicznym; T - s’;mokszta’(cenie’
¢wiczenia-A
samodzielna
czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia; B.W.11 P7S WG praca studenta ,
o - ¢éwiczenia-A ,
wyktady
zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz wyktady ,
elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia B.W.12 P7S_WK samoksztatcenie ,

¢wiczenia-A
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EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT
OSIAGNIE W ZAKRESIE:

Numer
standardu

ksztatcenia lub

kierunkowego

Odniesienie do
charakterystyki
drugiego
stopnia Polskiej

Forma realizacji

efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,
A . - PR . . wykfady ,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie .
. . , . PO - B.W.4 P7S_WG samoksztatcenie ,
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w o ;
- e . ¢cwiczenia-A
interakcji z pacjentem;
metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy wyktady ,
podstawowych zaburzen i zmian chorobowych; A.W18 P7S_WG samoksztatcenie ,
¢wiczenia-A
biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci wykfady ,
ruchowych cztowieka zdrowego i chorego; A.W13 P7S_WG samoksztatcenie ,
¢wiczenia-A
zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na organizm wyktady ,
cztowieka; A.W12 P7S_WG samoksztatcenie ,
¢wiczenia-A
metody oceny czynnosci poszczego6lnych narzadoéw i
2 L - 2 . wykfady ,
uktadoéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu .
- A L s W A.W.10 P7S_WG samoksztatcenie ,
funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych; Lo )
¢wiczenia-A
podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w .
. N 7 L samoksztatcenie ,
orgamzmle czlowieka w okresie od dziecinstwa przez
- i r A.W.6 P7S_WG wykfady ,
dojrzatos¢ do starosci; ) -
cwiczenia-A
UMIEJETNOSCI
inicjowaé¢, organizowac i realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i samoksztatcenie ,
" ) - F.U.10 P7S_UK
profilaktyke niepeilnosprawnosci; wyktady
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w
roznych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie samoksztatcenie
klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na D.U.35 P7S_UwW - A !
. 1 - ¢wiczenia-A
klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;
przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego,
w tym spirometrie oraz zinterpretowaé wyniki badania
spirometrycznego, badania wysitkowego i badania D.U.33 P7S_UW ¢wiczenia-A
gazometrycznego;
podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
n . 3 7 wyktady ,
réznych poziomach oraz zaprojektowac program .
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia sgfnoksztalcenie
2 TN . o ! . C.U.17 P7S_UU samodzielna
oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczeg6lnym
A P . praca studenta ,
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej . s ;
¢wiczenia-A
poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby z niepeinosprawnosciami, w zakresie réznych form samoksztatcenie ,
adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz C.U.13 P7S_UK wyktady ,
rekreacji terapeutycznej; ¢wiczenia-A
organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje .
zdrowotna, promocje zdrowia i profilaktyke sar)qoksztalrceme !
- P B.U.4 P7S_UW ¢wiczenia-A ,
niepetnosprawnosci;
wyktady
KOMPETENCIJI
Utozsamia sie z warto$ciami, celami i zasadami .
. . - - . samoksztatcenie ,
realizowanymi w praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza sie -
: P . N o : samodzielna
rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowaniu, D.KS.4 P8Z_KR raca studenta
planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych P !
wyktady
Dba o poziom sprawnosci fizycznej, niezbednej do
wykonywania zadan witasciwych w dziatalnosci zawodowej
fizjoterapeuty; prezentuje postawe promujaca zdrowie i B.KS.6 P7S._ KK éwiczenia-A

aktywnos$¢ fizyczna; potrafi ostrzec przed zagrozeniami
zdrowotnymi
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Numer Odniesienie do

; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub

drugiego . .
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej|F°rma realizacji
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji

Jest Swiadomy koniecznosci posiadania wiedzy z wielu
dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-
metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny A.KS.1 P7S_KK

doniesien naukowych.

¢wiczenia-A ,
wykfady ,

samoksztatcenie ,
samodzielna

praca studenta

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny | metoda oceny

efektow efektow symbole standardéw ksztatcenia/efektow uczenia sie
uczenia sie uczenia sie
zadanie Odpowiedz ustna A.W.6
A.W.6, A.W.10, A.W12, A.W13, A.W18, B.W.4, B.W.12, B.W.11, B.W.13, C.W.1, C.W.
zaliczenie Test

17, C.W.11, D.W.9, FW.6, FW.7, FW.14, B.U.4, C.U.13, C.U.17, D.U.35, F.U.10, A.KS.
1

DOP ir
) OPS (direct A.W.10, A.W12, A.W13, A.W18, B.W.4, B.W.12, B.W.11, C.W.1, C.W.17, C.W.11, D.W.
zadanie observation of

. 9, FW.6, FW.14, B.U.4, C.U.13, C.U.17, D.U.33, D.U.35, A.KS.1, B.KS.6, D.KS.4
procedural skills)

Kolokwium Odpowied? ustna A.W.10, A.W12, A.W13, A.W18, B.W.4, B.W.12, B.W.11, B.W.13, C.W.1, C.W.17, C.W.
P 11, D.W.9, FW.6, FW.14, B.U.4, C.U.13, C.U.17, D.U.33, D.U.35, A.KS.1, D.KS.4

Projekt (np.
zaliczenie raport, protokét

D.KS.4
itp.)
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tym ECTS LICZBA wykitady cwiczenia samoksztalcenie
ECTS wykorz_ystanie_m ultnizialem LICZBA |SAMODZIELNEJ IiCZb.‘-" |?'cz|r,‘ 2 t t taczna w tym ﬁ'cz: 2w tym
metod i technik - ., |GODZIN PRACY godzin| ''¢ZPa | wtym wtym liczba metoda 1€20a | 1 etoda
ksztalcenia nauczycieli/ STUDENTA zajeé godzin online e-learning dzin ¢ lacii godzin lacii
a rowadzacych w. godzin ¢w. symulacji sa. |symulacji
na odlegtos¢ P P
zajecia
2.00 0.33 1.33 60 20 40 10 10 0 30 0 20 0
prelekcja (Metody podajace) ¢wiczenia praktyczne
dyskusje (Metody aktywizujace), | (Metody praktyczne) pokaz (Metody eksponujace)
METODY DYDAKTYCZNE prelekcja (Metody podajace), symulacje (Metody aktywizujace) przypadki brak danych
wyktad (Metody podajace) (Metody aktywizujace) dyskusje (Metody
aktywizujace)
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8. KRYTERIA OCENY

Zaliczenie zaje¢ na podstawie obecnosci, aktywnosci,wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Zaliczenie przedmiotu testu wiedzy.

9. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Monika Grgorowicz, Marta Podhorecka Kompedium Fizjoprofilaktyki , Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu., 2020.

2. Henryk Gertig, Juliusz Przystawski Bromatologia , PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2015.

3. Matgorzata Wrdblewska Ergonomia , Wydaw. Politechniki Opolskiej, 2004.

10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Paulsen F. , Waschke J. Atlas anatomii cztowieka Sobotta , Edra Urban & Partner, 2019.

11. REGULAMIN ZAJEé

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. PLAN ORGANIZAC]II ZAJEé

Dodano w formie zatacznika plikowego.

13. KOLA NAUKOWE

1. SKN Chordb Kregostupa, Ortopedii Dzieciecej i Medycyny Sportowej

14. INFORMACJE KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. 28 Czerwca 1956r. 135/147, 61-545 Poznan
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